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HABEN SIE INTERESSE

� ihr Spektrum manualtherapeutischer Techniken 

zu erweitern

� sichere Grifftechniken für Physiotherapeuten 

zu erlernen

� ihr klinisches Management am Patienten 

zu verbessern

� optimalere Behandlungsergebnisse 

zu erzielen

� die Zufriedenheit und Anerkennung von Patienten, 

Kollegen und Ärzten zu erhöhen

� Anziehung für interessierte und engagierte 

Mitarbeiter zu sein

� eine Qualifikation für gehobenere Positionen 

in einer Anstellung zu erreichen, und vor allem

� die Zufriedenheit und Freude an der eigenen 

Arbeit zu steigern

INTERNATIONAL ANERKANNTE OMT-WEITERBILDUNG

Die OMT-Weiterbildung führt zu einer fachlichen Qualifikation 

auf höchstmöglichem Niveau, entspricht internationalen

Standards und ist daher durch die IFOMT (International

Federation of Orthopaedic Manipulative Therapy) anerkannt.

Das nationale Zertifikat in Manueller Therapie (von den deutschen

Kostenträgern anerkannt) ist Teil der Zugangsvoraussetzung zu

dieser höherqualifizierenden und spezialisierteren Weiterbildung.

Consults

Freddy M. Kaltenborn, Clin. Prof. o. Physical Therapy (MI/USA),

Oslo

Olaf Evjenth, Clin. Prof. o. Physical Therapy (MI/USA), Oslo

Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. med N. Haas, Charité Berlin 

Prof. Dr. med. P. Lobenhoffer, Henriettenstift Hannover 

Prof. Dr. med. N. Südkamp, Universität Freiburg

Dr. med. A. Tempka, Charité Berlin

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

Voraussetzung ist eine abgeschlossene Ausbildung in Manueller

Therapie nach dem Kaltenborn-Evjenth Konzept®, bzw. eine ver-

gleichbare, durch die Kostenträger anerkannte Weiterbildung.

VERANSTALTUNGSORTE

� Bad Tölz  

� Berlin

� Dresden/Kreischa 

� Hannover 

� Koblenz 

WEITERBILDUNGSORGANISATION

FACHLICHER OMT-WEITERBILDUNGSTRÄGER

der Deutschen Gesellschaft für 

Orthopädische Manuelle Therapie e.V.

Sonnhalde 30B · D-88709 Meersburg

Telefon: 00 49 (0) 75 32 - 21 21

Telefax: 00 49 (0) 75 32 - 21 22

E-mail: omt@physio-schwarz.de

Herausgeber: Deutsche Gesellschaft für 

Orthopädische Manuelle Therapie (Kaltenborn-Evjenth®) e.V. 

International anerkannte

Weiterbildung nach IFOMT-Richtlinien

ORTHOPÄDISCHE 
MANUELLE THERAPIE

Bei Interesse wenden Sie sich 

an die Weiterbildungsorganisation.

Wir helfen Ihnen gerne weiter!

� Mainz 

� Meersburg 

� München 

� Münster

Nächste Ausbildung 
wieder ab

Januar 2011



PRÜFUNGEN

1. Zertifikatsprüfung nach 260 Unterrichtseinheiten

(gemäß Vorgaben der Gemeinsamen Empfehlungen der

Spitzenverbände der Krankenkassen zur Abrechnung der

Gebührenziffer „Manuelle Therapie“).

2. OMT-Zwischenprüfung 

Schriftlich und mündlich sowie praktisch am Gesunden

(Voraussetzung für die Zulassung zum Ausbildungsteil-OMT2).

3. OMT-Abschlussprüfung 

Nach Abgabe der Abschlussarbeit; 

schriftlich und mündlich sowie praktisch am Patienten.

Die bestandene OMT-Abschlussprüfung berechtigt zu der

Zusatzbezeichnung: „Physiotherapeut für Orthopädische

Manuelle Therapie“ (PT-OMT DGOMT®).

TEILNAHMEGEBÜHREN
OMT 1 / OMT , Kurstag EUR 85,- (Änderungen vorbehalten)

WEITERBILDUNGSTRÄGER
OMT der DGOMT (Kaltenborn-Evjenth®) e.V.

PHYSIOTHERAPEUTISCHE LEITUNG
Rainer Schwarz – Physiotherapeut, PT-OMT, 

Senior Instruktor im OMT DGOMT (Kaltenborn-Evjenth®) e.V.

ÄRZTLICHE LEITUNG
Dr. Dieter Heinold, Facharzt f. Orthopädie und 

physik.-rehabilitative Medizin, Chirotherapeut

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Prof. Dr. Jan Mehrholz, PT, B. Sc., M. P. H.; 

Leiter des Wissenschaftlichen Instituts der Privaten Euro -

pä ischen Medizinischen Akademie in Kreischa und in Gera

Professor für Therapiewissenschaften

LEHRTEAM
Christian Gloeck, PT-OMT, Murnau

Ralf Kusch, PT-OMT, Hannover 

Prof. Dr. Jan Mehrholz, PT, MPH, Magister in Public Health,

Dresden/Kreischa

Uta Pfäffle, PT-OMT, Dresden/Kreischa

Ralph Schunk, PT-OMT, Koblenz 

Rainer Schwarz, PT-OMT, Meersburg

Heidi Sinz, PT-OMT, Scheidegg

Prof. Lasse Thue, (MI/USA), PT-OMT, Dresden/Kreischa

Matthias Zöller, PT-OMT, Mainz

Josef Hesslinger, PT-OMT, Bad Tölz

KURSANGEBOT

Die international anerkannte OMT-Weiterbildung 

der DGOMT (Kaltenborn-Evjenth®) e.V.

� Beginn der Weiterbildung nach Abschluss der    nationalen 

MT-Zertifikatsausbildung – anerkannt werden alle von den 

Kostenträgern zugelassenen Ausbildungsgänge in MT.

� Weiterbildungsbeginn ist beim OMT-Weiterbildungsträger 

zu erfragen.

� Die Dauer der berufsbegleitenden Weiterbildung beträgt 

bis zum Abschlussexamen ca. 2,5 Jahre.

� Gut strukturiertes und aufeinander abgestimmtes Angebot 

von praktischem und theoretischem Unterricht, vorklinischen 

und klinischen Kursen (Supervisionspraktika).

� Abschluss mit international anerkannter OMT-Zertifizierung 

nach IFOMT -Standard!

WEITERBILDUNGSINHALTE

Im Vordergrund stehende Praxis:

� Festigung und Vertiefung von Untersuchungs- und 

Behandlungsansätzen somatischer Dysfunktionen

� Erlernen sicherer schneller Mobilisationen für 

Physiotherapeuten

� Ausbau der Medizinischen Trainingstherapie 

(Gerätetraining, sensomotorische Kontrolle, Tape etc.)

� Vorklinische Kurse –

fallbezogene Patientenbeispiele aus der 

neuro-muskulo-skelettalen Rehabilitation; 

Demonstration von Befund und Behandlung 

� Klinische Kurse –

Führung und Unterstützung beim modernen 

Patientenmanagement (Clinical Reasoning) 

während der Behandlungsserie

Im Vordergrund stehende Theorie:

� Anatomie, Physiologie, Biomechanik, Pathologie

� Grundlagen diagnostischer Verfahren 

(Röntgen, CT, MRT, Sonographie etc.)

� Dokumentation und Qualitätssicherung

� Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens 

(Literaturrecherche)

MT GRUNDKURSE (KALTENBORN-EVJENTH)

� Untere Extremität/Obere Extremität 

(MT-UEX/ MT-OEX) 

je 6 Tage mit insgesamt 52 Unterrichtseinheiten

� Untere Wirbelsäule/Obere Wirbelsäule 

(MT-UWS/ MT-OWS)

je 6 Tage mit insgesamt 52 Unterrichtseinheiten

� Theoriekurs (MT-Theorie)

� Rehahabilitationskurs (MT-REHA)

4 Tage mit insgesamt 36 Unterrichtseinheiten

Gesamt:  260 Unterrichtseinheiten

� Zertifikatsprüfung; Refresher-Kurs 

(MT-EX/WS-REF fakultativ)

OMT 1

� 2 Aufbaukurse (oberer/unterer Körperabschnitt) 

je 6 Tage, 104 Unterrichtseinheiten

� 4 Technikkurse (je 3 Tage) 

� 2 vorklinische Kurse mit Fallbeispielen (je 3 Tage) 

� 7 Theoriekurse (je 2-3 Tage) 

� 2 klinische Kurse mit Patienten / Supervision (je 4 Tage)

OMT 2

� 8 Technikkurse (je 3 Tage) 

� 1 Kiefergelenkskurs (3 Tage)

� 2 vorklinische Kurse mit Fallbeispielen (je 3 Tage)

� 2 Theoriekurs (je 1-3 Tage) 

� 2 klinische Kurse mit Patienten / Supervision (je 4 Tage)


